
GESTIÓN DELGESTIÓN DEL
TIEMPOTIEMPO



TU TIEMPO
ES ESCASO

TIEMPO
EQUITATIVOPERECEDERO

NO SE PUEDE
ALMACENAR

ESCASEZ
NO SABE DE
RAZA; CLASE
SOCIAL,
RELIGION. ES
PARA TODOS
24 HS POR DIA



¿ESTOY APROVECHANDO MI
TIEMPO?

¿ME SUELE FALTAR TIEMPO?

PREGUNTAS



MEDIR EL TIEMPO
HACER VISIBLE EL TIEMPO
DIVIDIR EN URGENTE E IMPORTANTE
DELEGAR Y ELIMINAR TAREAS

ACCIONES



ARMAR EQUIPO



PREGUNTAS
LO QUE ESTOY HACIENDO ME

ACERCA A MIS METAS

PARA QUE
HAGO LO QUE

HAGO

ESTOY
APROVECHANDO

MI VIDA

QUE QUIERO PARA MI
VIDA EN LOS

PROXIMOS 3 AÑOS


